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Korpermalerei ist fir mich Meditation und
Transformation zugleich.

Korpermalerei ist unser Medium,

mit dem wir nicht nur entdecken und sichtbar
machen konnen, welche Krafte uns gerade leiten,
sondern dieses bewusste ,.in unsere andere Haut
schliipfen” verdndert unsere Wahrnehmung von
Realitat.

Das Ritual der Bemalung in der Natur schafft eine
ganz beSOndere Stimmung.

o ’ ()
- . onr B

L’a}ﬂ%u rot Feuerener{e ein... oder offnes’r Du
dich fir q : i des Ozeans. .
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Willst du dl Kraft der Jaguarfrau;

-<indem Du in ihre Haut schliipfst, oder willst D
die sanfteq Erd- und Grum‘oné vo PapaTuan
Mutter Erde ?

Farben haben Krdf‘re und mit Hilfe dieser Stdrke
konnen wir unsere Wurzeln spiiren, unserer
Stimmung Ausdruck verleihen,

unsere Energien und Potentiale sichtbar machen.
Korpermalerei kniipft an die Kraftrituale alter
Kulturen an und ist viel mehr als nur SpaR...

Mit unseren bemalten Kérpern kénnen wir unsere
Energien spiiren: Sonne im Herzen, Feuer im
Bauch, Stille in unserer Mitte und Tanz in den
Beinen:

unser Menschsein und unsere Verbundenheit mit
der Natur, unsere Einzigartigkeiten und
Gemeinsamkeiten in all den verschiedenen
Facetten.

Anke Rammé Flrlefanz 427 ahr‘e Korper'maler'el
Performance,

Fotografie, Kunst und Bewegung

seit 21 Jahren.

Gebe Kdrpermalseminare und Fortbildungskurse
seit 12 Jahren.

Ich integriere in meine Kurse

Tanz- und Kunsttherapie, Meditation,

altes Wissen um Mondzeiten,

Kraftrituale fir Frauen und Mdnner

mit Mutter Erde.

Arbeiten in Europa und Neuseeland.
Mutter von zwei Kindern

(18 u. 14 Jahre)

Fotografien von" Frau und Natur *
Korpermalereien seit 1986 - 2006

in WE MOON Frauenkalender 1998

in der Zeitschrift .connection" Jan/Febr.1998
und Marz/April 2000

in der Zeitschrift ,Wege" Juli 2001
Performance ,Frauenmagie” Mdrz 2002
Kurse, Seminare und Fortbildungen

Buch: Kérpermalerei & Ritual
Arun Verlag, Herbst 2002



